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O &cido urico é o produto final do metabolismo de purinas. H4 a purina enddgena, pela
sintese de novo e degradacdo de acidos nucléicos (aproximadamente 600mg/dia), e a
purina exodgena a partir da ingestdo de purina da dieta, presente em carnes
(aproximadamente 100mg/dia). No estado de equilibrio, a producéo e a ingestao diaria
de &cido urico de cerca de 700mg/dia sdao balanceadas, sendo eliminado cerca de 30%
através do intestino e 70% (aproximadamente 500mg/dia) pelos rins. O urato plasmatico
é filtrado livremente pelos glomérulos, mas a excrecao fracional do acido urico filtrado é
inferior a 10%. Isto demonstra a preponderancia dos processos de reabsor¢cao tubular
em seres humanos, realizados principalmente pela proteina transportadora denominada
URAT1 presente no tubulo contornado proximal. A ocorréncia de hiperuricemia,
geralmente decorrente da diminuicdo da excrecao fracional do &cido Urico pelos rins,
associado ao aumento da ingestdo de alcool, purinas e baixa volemia, favorece a
deposicao de urato nos rins, levando a obstru¢des por célculos do trato urinario. Cerca
de 5 a 10% dos calculos sdo de acido urico. Esse metabdlito, também, pode servir de
nicho para a nucleacao de oxalato de calcio, formando calculos mistos, correspondendo
a 1% dos 80% dos célculos de oxalato de calcio. A hiperuricosuria € um disturbio
metabodlico encontrado em aproximadamente 20% dos portadores de célculo com
oxalato de célcio, que sdo os calculos mais frequentes. Avaliar a incidéncia de
hiperuricosuria como alteracdo metabdlica em pacientes portadores de calculose renal,
atendidos no LEPAC-UEM. Realizou-se um estudo transversal retrospectivo em 337
litiasicos de ambos 0s sexos. Pesquisou-se o acido urico em urina de 24 horas desses
individuos, tendo como valores de referéncia para hiperuricosuria >600mg/dia em
ambos os sexos. Dos 337 portadores de litiase, sendo 144 mulheres(42,7%) e 193
homens(57,3%), 8 mulheres(5,5%) e 19 homens(9,8%) apresentaram hiperuricosuria
nos valores considerados calculogénicos. A incidéncia de hiperuricosuria em homens e
mulheres portadores de litiase do estudo, 9,8% e 5,5%, respectivamente, corresponde
com dados sobre a prevaléncia de calculos de &cido Urico entre os portadores de
calculose renal presentes na literatura (5-10%). Desse modo, a hiperuricosuria deve ser
tratada para prevencdo de desenvolvimento de célculos, que podem ser constituidos
tanto de acido Urico puro como mistos de acido Urico com oxalato de calcio.
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